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The purposes of this research were to study 1) ability of Underhand Skill from the number 
of underhand before and after using the underhand training exercise and compare with gender, 
and 2) the satisfaction of the underhand passes training exercise. The 40 Grade 10 students were 
a simple random sampling group. The research tools were (1) lesson plans with the underhand 
training exercise (2) Krongvist and Brumbach Achievement Test of underhand passes for boys were 
accuracy .767, reliability .817 and Russell-Lange Achievement Test of underhand for girls were an 
accuracy of .80, with reliability .915 and (3) the satisfaction questionnaires of the underhand  
training exercise that IOC were between 0.67 to 1.00. The results showed that 1) the number of 
underhand before and after using the underhand training exercise and gender were significant at 
.01. The means of the underhand number of boys before training and after training were 5.72 and 
27.20, respectively. The means of underhand number of girls before training and after training 
were 3.47 and 16.80, respectively. And 2) the means of students’ satisfaction of the underhand 
training exercise were 4.31. They were high level.
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การวิิจััยมีวิัตถุุประสงค์เพ่�อศึกษา 1) ควิามสามารถุการเล่ันลัูกสองม่อลั่างจัากจัำนวินครั�งก่อนแลัะหลัังการ
ใช้แบบฝึึกทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างแลัะเปรียบเทียบกับเพศ 2) ควิามพึงพอใจัต่อการจััดการเรียนรู้ กลัุ่มตัวิอย่าง
แบบสุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 จัำนวิน 40 คน เคร่�องที�ใช้ในการวิิจััย (1) แผนการจััดการเรียนรู้
ที�ใช้แบบฝึึกทักษะการเล่ันลัูกสองม่อล่ัาง (2) แบบวิัดควิามสามารถุในการเล่ันลัูกสองม่อลั่างของครองวิิสท์แลัะ 
บรุมบาชสำหรับนักเรียนชาย มีค่าควิามเที�ยงตรงเท่ากับ .767 แลัะควิามเช่�อมั�นเท่ากับ .817 รัสเซลัลั์แลัะแลังก์
สำหรับนักเรียนหญิิง มีค่าควิามเที�ยงตรง .80 แลัะค่าควิามเช่�อมั�นเท่ากับ .915 แลัะ (3) แบบสอบถุามควิามพึงพอใจั
ที�มีต่อแบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างที�มีค่าดัชนีควิามสอดคล้ัองรายข้อระหวิ่าง 0.67-1.00 ผลัการวิิจััยพบวิ่า  
1) ควิามสามารถุการเลั่นลัูกสองม่อล่ัางของนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 หลัังเรียนด้วิยแบบฝึึกทักษะสูงกวิ่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญิทางสถุิติที�ระดับ .01 ค่าเฉลีั�ยจัำนวินครั�งการเลั่นลูักสองม่อล่ัางนักเรียนชายก่อนแลัะ 
หลัังเรียนเท่ากับ 5.72 แลัะ 27.20 นักเรียนหญิิงก่อนแลัะหลัังเรียนเท่ากับ 3.47 แลัะ 16.80 ตามลัำดับ แลัะ  
2) ค่าเฉลัี�ยควิามพึงพอใจัโดยภาพรวิมของกลัุ่มตัวิอย่างเท่ากับ 4.31 อยู่ในระดับพึงพอใจัมาก

การพััฒนาความสามารถในทัักษะการเล่่นลู่กสองมือล่่าง
ในรายวิชาวอล่เล่ย์บอล่สำาหรับนักเรียนชั�นมัธยมศึึกษาปีีทัี� 4 
โดยการจััดการเรียนรู�ใช�แบบฝึึกทัักษะการเล่่นลู่กสองมือล่่าง
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กีฬาวิอลัเลัย์บอลัเป็นรายวิิชาหนึ�งที�อยู่ในกลัุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาแลัะพลัศึกษา ในสาระที� 3 
วิ่าด้วิยการเคลั่�อนไหวิ การออกกำลัังกาย การเลั่นเกม กีฬาไทย แลัะกีฬาสากลั มาตรฐานการเรียนรู้  
พ 3.1 เข้าใจั มีทักษะในการเคลั่�อนไหวิ กิจักรรมทางกาย การเลั่นเกม แลัะกีฬา ตัวิชี�วิัด ม.4-6/3 เลั่น
กีฬาไทย กีฬาสากลั ประเภทบุคคลั/คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด (Ministry of Education, 
2008) นอกจัากนี� กีฬาวิอลัเลัย์บอลัยังเป็นกีฬาอีกชนิดหนึ�งที�จััดทำการแข่งขันตั�งแต่ในระดับโรงเรียน 
กลัุ่มโรงเรียน ระดับสำนักงานเขตพ่�นที�การศึกษา แลัะในระดับสูง ๆ กิจักรรมหนึ�งในการเรียนการสอน
วิิชาพลัศึกษาที�มีคุณค่าก่อให้เกิดประโยชน์โดยตรงตามเป้าหมายของการเรียนพลัศึกษา ซึ�งในการเล่ัน
วิอลัเลัย์บอลัมีองค์ประกอบทักษะอยู่หลัายประการ เช่น การดิ�ก (Dig) การเซต (Set) การเสิร์ฟิ (Serve) 
การตบ (Spike) แลัะการสกดักั�น (Block) (Department of Physical Education, Ministry of Tourism 
and Sports, 2012) ซึ�งแต่ลัะองค์ประกอบจัะมีจัุดมุ่งหมายแลัะวิิธีต่าง ๆ ของการเลั่น วิอลัเลัย์บอลัเป็น
กีฬาแลัะกิจักรรมทางพลัศึกษาที�ได้รับควิามสนใจัมากประเภทหนึ�งสามารถุเล่ันได้ทุกระดับทั�งชายแลัะ
หญิิง มีการแข่งขันหลัายประเภทหลัายระดับ จัึงจััดได้วิ่ากีฬาวิอลัเลัย์บอลัเป็นกีฬาประเภทหนึ�งที�ทั�วิโลัก
นิยมเลั่นกันมาก แลัะกีฬาวิอลัเลัย์บอลัยังช่วิยส่งเสริมการออกกำลัังกาย ซึ�งเป็นปัจัจััยสำคัญิประการหนึ�ง
ที�จัะส่งเสริมคุณภาพชีวิิตของประชาชนในประเทศ

จัากประสบการณ์ที�ผูวิ้ิจััยได้รับมอบหมายให้จัดัการเรยีนรูร้ายวิชิาพลัศกึษา 2 (วิอลัเลัย์บอลั) รหสัวิชิา 
พ 31102 ในโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ�งในจัังหวิัดกรุงเทพมหานคร หลัังจัากผู้วิิจััยได้สำรวิจัข้อมูลัพ่�นฐาน
เบ่�องต้นโดยการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกับนักเรียนที�ผ่านการเรียนรายวิิชาวิอลัเลัย์บอลั ตั�งแต่ 
ปีการศกึษา 2558 ถุงึ 2563 ที�ผ่านมา พบว่ิานักเรยีนบางส่วินมปัีญิหาทางด้านทกัษะการเล่ันลูักสองม่อล่ัาง 
ซึ�งทักษะดังกล่ัาวิเป็นทักษะแรกที�ผู้เรียนต้องเรียนแลัะยังเป็นทักษะที�สามารถุนำไปประยุกต์ใช้ในทักษะ
อ่�น ๆ แลัะนำไปใช้ในการเลั่นทีมอีกด้วิย จัากปัญิหาดังกลั่าวิ ผู้วิิจััยจัึงได้สอบถุามนักเรียนถุึงสาเหตุที�ไม่
สามารถุปฏิิบัติทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างได้ พบวิ่ามีหลัายสาเหตุ เช่น นักเรียนไม่มีควิามถุนัดในการ
เลั่นวิอลัเลัย์บอลั นักเรียนไม่เคยเรียนทักษะพ่�นฐานในการเล่ันวิอลัเลัย์บอลัมาก่อน นักเรียนไม่เคย 
ฝึึกซ้อมตามแบบฝึึกที�ถุูกต้อง เป็นต้น ทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างในกีฬาวิอลัเลัย์บอลัเป็นทักษะที� 
ค่อนข้างซับซ้อน เป็นการทำงานที�ต้องอาศัยควิามสัมพันธ์ระหว่ิางประสาทกล้ัามเน่�อแลัะอวัิยวิะต่าง ๆ 
(Insuwanno, 2017; Nanthasai, 2018) เช่น ประสาทตากับการเคลั่�อนไหวิของแขนแลัะขาที�จัะทำให้
การเลั่นลัูกสองม่อลั่างประสบควิามสำเร็จั ซึ�งถุ้าหากไม่แก้ไขปัญิหาในทักษะนี� นักเรียนก็จัะไม่สามารถุ
พัฒนาทักษะต่อไปได้ แลัะยังส่งผลัไปยังการจััดการเรียนการสอนในวิิชาพลัศึกษาในระดับพ่�นฐาน  
จัากปัญิหาที�พบดังกล่ัาวิ ผู้วิิจััยจึังหาแนวิทางการแก้ไขโดยมีควิามสนใจัที�จัะสร้างแบบฝึึกการเล่ันลูักสอง
ม่อล่ัางเพ่�อแก้ไขข้อบกพร่องแลัะพัฒนาผู้เรียนให้สามารถุปฏิิบัติทักษะนี�ได้อย่างถูุกต้อง ผู้วิิจััยจึังได้
วิางแผนการศึกษาการพัฒนาควิามสามารถุในการเล่ันลูักสองม่อล่ัางในรายวิิชาวิอลัเลัย์บอลัสำหรับ
นกัเรยีนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 โดยการจััดการเรยีนรูใ้ช้แบบฝึึกการเล่ันลักูสองมอ่ล่ัาง (Underhand) เพ่�อ
พฒันาควิามสามารถุในการเล่ันลัูกสองม่อล่ัางของนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 ให้กับนักเรียนที�มีปัญิหา
ในทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างให้มีควิามชำนาญิมากยิ�งขึ�น ซึ�งจัะทำให้นักเรียนมีผลัสัมฤทธิ�ของทักษะ

บทนำ
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ผู้วิิจััยได้ศึกษาค้นควิ้าเอกสารแลัะรวิบรวิมเพ่�อสรุปควิามรู้พ่�นฐานที�ใช้ในการสนับสนุนการศึกษา
ครั�งนี� โดยในบทควิามนี�ผู้วิิจััยได้นำเสนอประเด็นที�สำคัญิ ดังนี�

การเลั่นลัูกสองม่อลั่าง (Underarm or Dig Pass) หร่อเรียกวิ่าลัูกอันเดอร์ เป็นการใช้แขนช่วิงลั่าง
ทั�งสองข้างบริเวิณข้อม่อถุึงข้อพับเลั่นลัูกพร้อมกัน ซึ�งการเลั่นลัูกวิิธีนี�เป็นพ่�นฐานสำคัญิแลัะเป็นทักษะที�
จัำเป็นสำหรับผู้เลั่นวิอลัเลัย์บอลัทุกคน โดยการเลั่นลัูกด้วิยสองม่อลั่างต้องจัับม่อเพ่�อให้แขนทั�งสองข้าง
เสมอกันเพ่�อควิบคุมวิอลัเลัย์บอลัเป็นไปตามทิศทางที�ต้องการได้ การจัับม่อเลั่นลัูกม่อลั่างมี 2 ลัักษณะ 
ค่อ จัับแบบสองม่อวิางซ้อนกัน เป็นวิิธีการจัับม่อที�นิยมใช้กันมากที�สุดในปัจัจัุบัน โดยใช้ฝึ่าม่อข้างใดข้าง
หนึ�งซ้อนบนฝึ่าม่ออีกข้างหนึ�ง ให้นิ�วิหัวิแม่ม่อทั�งสองวิางขนานกันอยู่บนฝึ่าม่อ กำม่อทั�งสองข้างที�ซ้อนกัน 
แลัะจัับแบบโอบหมัดเป็นวิิธีการจัับม่อโดยใช้ม่อข้างใดข้างหนึ�งหนึ�งกำหมัดแลั้วิใช้อีกม่อหนึ�งโอบหมัดเอา
ไวิ้แลัะให้นิ�วิหัวิแม่ม่อทั�งสองวิางขนานกันอยู่บนฝึ่าม่อ จัุดที�สัมผัสลัูกบอลั การเลั่นลัูกม่อลั่างให้ใช้ท่อน
แขนทั�งสองข้างเหน่อข้อม่อขึ�นมาเป็นจัุดที�สัมผัสหร่อตกกระทบของลัูกบอลั ถุ้าตำแหน่งของแขนที�สัมผัส
ลัูกสูงเกินไปอาจัทำให้เกิดการพักลัูกหร่อเลั่นลัูกเป็นสองจัังหวิะได้ แต่ถุ้าหากตำแหน่งสัมผัสลัูกต�ำเกินไป
ลัูกบอลัก็จัะลัอยไปในทิศทางที�ไม่แน่นอน มุมของแขนแลัะการใช้แรงในการสัมผัสลัูกบอลั มีผลักระทบ
ต่อทิศทางของลูักบอลั ตามหลัักวิิทยาศาสตร์ที�เกี�ยวิกับมุมกระทบเท่ากับมุมที�สะท้อน ส่วินการออกแรง
ของผู้เลั่น ถุ้าลัูกบอลัเคล่ั�อนที�มาด้วิยแรงมากผู้เลั่นต้องออกแรงรับที�แขนในการสะท้อนกลัับน้อย  
ถุ้าลัูกบอลัเคลั่�อนที�มาด้วิยแรงน้อยผู้เลั่นต้องออกแรงแขนที�สัมผัสมากเพ่�อให้ลัูกบอลัสะท้อนกลัับไป  
(Rohendi & Tangkudung, 2017)

การวิัดควิามสามารถุการเลั่นลัูกสองม่อลั่างมีนักวิิจััยสร้างหร่อพัฒนาแบบวิัดควิามสามารถุในการ
เลั่นวิอลัเลัย์บอลัหร่อลัูกสองม่อในหลัากหลัายระดับของกลัุ่มตัวิอย่าง ซึ�งผู้ที�สนใจัสามารถุเลั่อกนำมาใช้
ให้ตรงกับการศึกษาของตนเอง เช่น Russell and Lange (1940) ศึกษาเร่�อง แบบทดสอบทาง
วิอลัเลัย์บอลัสำหรับนักเรียนหญิิงระดับมัธยมศึกษา ได้พัฒนาแบบวิัดควิามสามารถุเลั่นลัูกสองม่อลั่าง 
ที�ใช้กับนักเรียนหญิิง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยให้ผู้ถุูกทดสอบอันเดอร์บอลักระทบผนังเรียบที�เขียน
เส้นบนผนัง กวิ้างประมาณ 5.5 ฟิุต สูงจัากพ่�น 7.5 ฟิุต แลัะจัุดที�ผู้ทำการทดสอบต้องห่างจัากผนัง 6 ฟิุต 
เม่�อได้ยินสัญิญิาณ “เริ�ม” ให้โยนลัูกวิอลัเลัย์บอลัเหน่อศีรษะกระทบกำแพง เม่�อลัูกบอลัสะท้อนกลัับมา

การทบทวนวรรณกรรม

1. ศึกษาควิามสามารถุการเลั่นลัูกสองม่อลั่างแลัะเปรียบเทียบจัำนวินครั�งก่อนแลัะหลัังการใช้
แบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างกับเพศ

2.  ศึกษาควิามพึงพอใจัต่อการจััดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างเพ่�อพัฒนาควิาม
สามารถุในทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง

วัตถุุประสงคั์

การเลั่นลัูกสองม่อลั่างนี�สูงขึ�น ผ่านตามเกณฑ์์มาตรฐานของผลัการเรียนรู้ที�คาดหวิัง แลัะอาจันำทักษะนี�
ไปใช้ในการเลั่นกีฬา การออกกำลัังกายในการชีวิิตประจัำวิันได้อย่างมีควิามสุข
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ให้เลั่นลัูกสองม่อลั่าง ทำติดต่อกันให้ได้มากที�สุดภายในเวิลัา 30 วิินาที โดยให้ผู้ทดสอบปฏิิบัติ  
3 ครั�ง แลั้วินำคะแนนที�ดีที�สุดจัากการทดสอบ 3 ครั�งเป็นผลัของการทดสอบ ผลัการศึกษาพบว่ิา  
แบบทดสอบนี�มีค่าควิามเที�ยงตรงเท่ากับ .80 แลัะค่าควิามเช่�อมั�นเท่ากับ .915 Brady (1945) ศึกษาเร่�อง 
การศึกษาควิามสามารถุในการเล่ันวิอลัเลัย์บอลั ได้สร้างแบบทดสอบเพ่�อวิัดควิามสามารถุทั�วิไปในการ
เล่ันวิอลัเลัย์บอลัที�จัะนำมาใช้ทดสอบกับนักเรียนชายระดับอุดมศึกษา โดยขีดเส้นบนผนังกวิ้าง 5 ฟิุต 
แลัะเส้นระดับสูง 11 ฟิุต 6 นิ�วิ ผู้เข้ารับการทดสอบจัะย่นอยู่ที�ใดก็ได้เลั่นลัูกสองม่อลั่างให้ลัูกบอลักระทบ
ผนังที�เส้นระดับ ทำเช่นนี�ให้ได้จัำนวินครั�งที�มากที�สุด ผลัการศึกษาพบวิ่า แบบทดสอบนี�มีควิามเที�ยงตรง
เท่ากับ .86 แลัะค่าควิามเช่�อมั�นเท่ากับ .93 Clifton (1962) ศึกษาเร่�อง แบบทดสอบการเลั่นวิอลัเลัย์บอลั
สำหรับนักเรียนหญิิง โดยใช้ผู้ทดสอบ 45 คน ใช้พ่�นที�ผนัง 7 ฟิุต 6 นิ�วิ ทำการทดสอบ 2 ระยะ ค่อ 5 ฟิุต 
ให้ผู้ทดสอบย่นหลัังเส้น 5 ฟิุต เลั่นลัูกวิอลัเลัย์บอลักระทบฝึาผนังไปมาด้วิยม่อทั�งสองภายใน 30 วิินาที 
ถุ้าผู้ทดสอบไม่สามารถุควิบคุมลัูกวิอลัเลัย์บอลัให้กระทบผนังไปมาได้ อนุญิาตให้พักผ่อน 2 นาที แลั้วิจัึง
ทำการทดสอบใหม่ อีกกลัุ่มหนึ�งให้กระทำเช่นเดียวิกัน แต่ในระยะห่างจัากผนัง 7 ฟิุต ทั�งสองกลัุ่มทำการ
ทดลัองเป็นเวิลัา 14 สัปดาห์ ผลัการศึกษาพบวิ่า แบบทดสอบการเลั่นลัูกวิอลัเลัย์บอลักระทบผนังที�ระยะ 
7 ฟิุต มีควิามเช่�อมั�นเท่ากับ .83 Cunningham and Garrison (1968) ศึกษาเร่�อง แบบทดสอบ
วิอลัเลัย์บอลักระทบผนังสำหรับนักศึกษาหญิิง ทดสอบกับกลุ่ัมตัวิอย่างที�เป็นนักศึกษาหญิิงชั�นปีที� 1 
แลัะ 2 จัำนวิน 111 คน ซึ�งเคยเรียนวิิชาวิอลัเลัย์บอลัมาแลั้วิ ใช้ผนังเรียบที�มีขนาดกวิ้าง 3 ฟิุต ยาวิ 3 ฟิุต 
วิิธีการทดสอบให้ผู้ทดสอบย่นที�จัุดใดก็ได้เม่�อได้ยินสัญิญิาณ “เริ�ม” ให้โยนลูักบอลักระทบผนังบริเวิณที�
กำหนดให้มากที�สุด ภายในเวิลัา 30 วิินาที ทำการทดสอบสองครั�งแลัะบันทึกจัำนวินครั�งที�ดีที�สุด ผลัการ
ศึกษาพบวิ่า แบบทดสอบการเลั่นวิอลัเลัย์บอลันี�มีค่าควิามเที�ยงตรงเท่ากับ .72 แลัะค่าควิามเช่�อมั�น
เท่ากับ .87 Krongvist and Brumbach (1968) ศึกษาเร่�อง แบบทดสอบทักษะวิอลัเลัย์บอลัสำหรบั
นกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษา ทดสอบกบักลุ่ัมตวัิอย่างที�เป็นนกัเรยีนชายระดบั 10-11 จัำนวิน 71 คน 
โดยใช้ผนังเรียบเขียนเส้นบนผนังให้กวิ้าง 5.5 ฟิุต สูงจัากพ่�น 11 ฟิุต แลัะจัุดที�ผู้ทดสอบย่นที�ใดก็ได้  
เม่�อได้ยินสัญิญิาณ “เริ�ม” ให้โยนลัูกวิอลัเลัย์บอลักระทบผนังในเขตที�กำหนด เม่�อลัูกบอลัสะท้อนกลัับมา
ให้เลั่นลัูกสองม่อลั่างส่งลัูกบอลักระทบผนังให้มากที�สุดในเวิลัา 20 นาที ทำการทดสอบ 3 ครั�ง บันทึกผลั
จัากการคำนวิณหาค่าเฉลัี�ย ผลัการศึกษาพบวิ่า แบบทดสอบนี�มีค่าควิามเที�ยงตรงเท่ากับ .767 แลัะมีค่า
ควิามเช่�อมั�นเท่ากับ .817 ในการศึกษาครั�งนี�ผู้วิิจััยเลั่อกใช้แบบทดสอบของรัสเซลัล์ัแลัะแลังก์ แลัะแบบ
ทดสอบของครองวิิสท์แลัะบรุมบาช เน่�องจัากกลัุ่มตัวิอย่างอยู่ในระดับชั�นใกลั้เคียงกัน

ควิามพึงพอใจั หมายถึุง ระดับควิามพอใจัซึ�งเป็นผลัมาจัากควิามสนใจัแลัะเจัตคติของบุคคลัที�มี
คุณภาพแลัะสภาพของงาน (Good, 1973) เม่�อนำแนวิคิดทฤษฎีีที�เกี�ยวิข้องกับควิามพึงพอใจัมาปรับใช้
ในกิจักรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนจัะต้องมีบทบาทสำคัญิในการจััดกิจักรรม วิิธีการ ส่�ออุปกรณ์  
ที�เอ่�อต่อการเรียนรู้ เพ่�อตอบสนองควิามพึงพอใจัให้ผู้เรียนมีแรงจัูงใจัในการเรียน จันบรรลัุวิัตถุุประสงค์
ในการเรียนการสอนแต่ลัะครั�ง โดยให้ผู้เรียนได้รับผลัตอบแทนจัากการเรียนรู้ในแต่ลัะครั�งด้วิย ดังนั�น
ควิามพึงพอใจัในการเรียนรู้แลัะผลัการเรียนรู้มีควิามสัมพันธ์กันในทางบวิกค่อ เม่�อเกิดควิามพึงพอใจัจัะ
เกิดผลัที�ดีต่อการเรียนรู้ แลัะผลัการเรียนรู้ที�ดีหร่อที�น่าพอใจัจัะทำให้เกิดควิามพึงพอใจั กิจักรรมที�จััด
ควิรคำนึงถุึงองค์ประกอบที�ทำให้เกิดแรงจัูงใจัจันเกิดเป็นควิามพึงพอใจัในการเรียนรู้ การวิัดควิามพึง
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วิธีีการวิจััย่

การศึกษาครั�งนี�เป็นการวิิจััยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีการเก็บข้อมูลัจัากการวิิจััย
เชิงทดลัอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิิจััยแบบกลัุ่มเดียวิ วิัดผลัก่อนแลัะหลัังการ
เรียนรู้ (One Group Pretest-posttest Design) ศึกษาเปรียบเทียบทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างก่อน
แลัะหลัังการจััดการเรียนรู้

พอใจัมีหลัายวิิธี เช่น การสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์ การออกแบบสอบถุาม การเก็บบันทึก การที�จัะ
เลั่อกใช้วิิธีการวัิดควิามพึงพอใจัแบบใด ผู้สอนควิรศึกษาวิิธีการวัิดให้เข้าใจัแลัะเลั่อกวิิธีการวัิดตาม
วิัตถุุประสงค์ของเร่�องที�ต้องการวิัด (Elliott, 2002)

งานวิิจััยทั�งในประเทศแลัะต่างประเทศที�เกี�ยวิข้องกับรูปแบบ/เทคนิค/วิิธีการ/แบบทดสอบทักษะ
วิอลัเลัย์บอลั/ควิามพึงพอใจัของการจััดการเรียนรู้เพ่�อทักษะการเลั่นวิอลัเลัย์บอลั เช่น การสร้างแบบ
ทดสอบทักษะกีฬาวิอลัเลัย์บอลัสำหรับนักศึกษาชายระดับอุดมศึกษาของ Chareonpong (1974) การ
พัฒนาแบบทดสอบทักษะวิอลัเลัย์บอลัสำหรับคัดเลั่อกนักกีฬาหญิิงในโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลัายของ Pongrak (1996) การพัฒนาแบบฝึึกทักษะวิอลัเลัย์บอลัต่อผลัสัมฤทธิ�ทางการเรียนวิิชา
วิอลัเลัย์บอลัของนิสิตชั�นปีที� 2 หลัักสูตรวิิทยาศาสตรบัณฑ์ิต (หลัักสูตร 4 ปี) ปีการศึกษา 2552 ภาควิิชา
พลัศึกษาของ Tanee (2012) ผลัของการใช้โปรแกรมการฝึึกแบบผสมผสานที�มีต่อควิามคล่ัองแคล่ัวิ
วิ่องไวิของนักกีฬาวิอลัเลัย์บอลัหญิิงของ Insuwanno (2017) ผลัของโปรแกรมการฝึึกด้วิยยางย่ดที�มีต่อ
ควิามแข็งแรงของกล้ัามเน่�อแลัะควิามสามารถุในการเสิร์ฟิลูักม่อบนของกีฬาวิอลัเลัย์บอลั สำหรับ
นักเรียนชั�นมัธยมศึกษาตอนต้นของ Nanthasai (2018) การสร้างเสริมทักษะการคิดในการจััดการเรียน
การสอนวิิชาวิอลัเลัย์บอลัของนักศึกษาสาขาพลัศึกษาแลัะสุขศึกษาหลัักสูตร 5 ปีของ Sasanasart 
(2022) การพัฒนาการเลั่นลูักสองม่อลั่างในกีฬาวิอลัเลัย์บอลัด้วิยกลัยุทธ์การเลั่นแบบดั�งเดิมของ  
Rohendi and Tangkudung (2017) โครงการศึกษาประสิทธิภาพการใช้แบบจัำลัองของวีิทลีัย์ 
(Wheatley) ที�มีต่อทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างในกีฬาวิอลัเลัย์บอลัของ Sharshouh (2022) เป็นต้น

จัากการศึกษาค้นควิ้าที�รายงานขั�นต้นผู้วิิจััยได้กำหนดกรอบการวิิจััยเร่�องการสร้างแบบฝึึกการ
เลั่นลูักสองม่อล่ัางเพ่�อพัฒนาควิามสามารถุในการเล่ันลูักสองม่อล่ัางแลัะศึกษาควิามพึงพอใจัของ
นักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 ดังนี�

ภาพที� 1 กรอบแนวิคิดการวิิจััย

1. ควิามสามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง
2. ควิามพึงพอใจัที�มีต่อการจััดการเรียนรู้

โดยใช้แบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง

การจััดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึึก
การเลั่นลัูกสองม่อลั่าง

กรอบแนวคัิด
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่่าง

1) ประชากร คอ่ นกัเรยีนชั�นมธัยมศกึษาปีที� 4 ที�เรยีนรายวิิชาพลัศกึษา 2 (วิอลัเลัย์บอลั) รหัสวิิชา 
พ 31102 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ�งในจัังหวัิดกรุงเทพมหานคร 
จัำนวิน 8 ห้องเรียน มีจัำนวิน 320 คน

2) กลัุม่ตัวิอย่าง ค่อ นกัเรยีนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 เรยีนรายวิชิาพลัศกึษา 2 (วิอลัเลัย์บอลั) รหสัวิชิา 
พ 31102 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ�งในจัังหวัิดกรุงเทพมหานคร 
จัำนวิน 1 ห้องเรียน มีจัำนวิน 40 คน เป็นกลัุ่มตัวิอย่างสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling 
Group)

เคัร่�องม่อในการวิจััย่

1) แผนการจััดการเรียนรู้โดยการใช้แบบฝึึกทักษะการเล่ันลัูกสองม่อล่ัางเพ่�อพัฒนาควิาม
สามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่างของนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 จัำนวิน 4 แผน ที�มีแบบฝึึกการเลั่น
ลัูกสองม่อลั่างที�พัฒนาโดยผู้วิิจััยใช้เป็นส่�อการจััดการเรียนรู้ มีการหาประสิทธิภาพโดยให้ผู้เชี�ยวิชาญิ
จัำนวิน 3 คน เป็นผู้เชี�ยวิชาญิด้านเน่�อหาวิิชาพลัศึกษา จัำนวิน 2 คน แลัะด้านการวิัดแลัะการประเมินผลั
จัำนวิน 1 คน ตรวิจัสอบควิามสอดคลั้อง (Index of Item - Objective Congruence หร่อ IOC) 
ระหว่ิางเน่�อหารายวิิชา วิัตถุุประสงค์รายวิิชา แลัะส่�อกิจักรรมการเรียนรู้ที�ใช้แบบฝึึกทักษะการเล่ันลัูก
สองม่อลั่าง กำหนดเกณฑ์์แผนการจััดการเรียนรู้ที�จัะนำไปใช้ในการวิิจััยทุกแผนต้องมีค่ามากกวิ่าหร่อ
เท่ากับ 0.5 พบวิ่าแผนการจััดการเรียนรู้มีค่าควิามสอดคลั้องอยู่ระหวิ่าง 0.67-1.00 ทั�ง 4 แผน

2) แบบวัิดควิามสามารถุในการเล่ันลูักสองม่อลั่าง ผู้วิิจััยได้นำแบบทดสอบของครองวิิสท์แลัะ 
บรุมบาชเป็นแบบทดสอบสำหรับนักเรียนชายเลั่นลัูกสองม่อล่ัางกระทบผนัง ควิามเที�ยงตรงของแบบ
ทดสอบได้ค่าเท่ากับ .767 แลัะควิามเช่�อถุ่อได้เท่ากับ .817 (Kronqvist & Brumbach, 1968) แลัะแบบ
ทดสอบของรัสเซลัลั์แลัะแลังก์ เป็นแบบทดสอบสำหรับนักเรียนหญิิงเลั่นลัูกสองม่อลั่างกระทบผนังมีค่า
ควิามเที�ยงตรงเท่ากับ .80 ค่าควิามเช่�อมั�นเท่ากับ .915 (Russell & Lange, 1940)

3) แบบสำรวิจัควิามพึงพอใจัต่อแบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อล่ัางเพ่�อพัฒนาควิามสามารถุในการ
เลั่นลัูกสองม่อลั่างที�ผู้วิิจััยพัฒนาเป็นแบบประเมินแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิิธีการของลัิเคิร์ท 
(Likert’s Rating Scale) แบ่งเป็น 3 ด้าน ค่อ ด้านการจััดการเรียนรู้ ด้านส่�อที�ใช้ในการจััดกิจักรรม แลัะ
ด้านประโยชน์ที�ได้รับ มีการหาประสิทธิภาพโดยให้ผู้เชี�ยวิชาญิจัำนวิน 3 คน เป็นผู้เชี�ยวิชาญิด้านเน่�อหา
วิิชาพลัศึกษา จัำนวิน 2 คน แลัะด้านการวิัดแลัะการประเมินผลัจัำนวิน 1 คน ตรวิจัสอบควิามสอดคลั้อง 
ระหว่ิางวัิตถุุประสงค์แลัะการใช้ภาษา กำหนดเกณฑ์์แบบสำรวิจัที�จัะนำไปใช้ในการวิิจััยทุกข้อต้องมีค่า
มากกวิ่าหร่อเท่ากับ 0.5 พบวิ่าแบบสำรวิจัมีค่าควิามสอดคลั้องรายข้ออยู่ระหวิ่าง 0.67-1.00 

นิย่ามศััพท์เฉพาะ

1) ควิามสามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง หมายถุึง ควิามสามารถุที�กลัุ่มตัวิอย่างรับแลัะส่งลัูก
วิอลัเลัย์บอลัด้วิยสองม่อลั่างได้ ซึ�งมีลัักษณะท่าทางดังนี� ท่าเตรียมเลั่นบอลัของผู้เลั่นมีลัักษณะหงายม่อ
ทั�งสองข้าง เอาม่อหนึ�งไปวิางซ้อนทับอีกม่อหนึ�ง รวิบม่อให้นิ�วิหัวิแม่ม่อชิดติดกัน ใช้ม่อใดม่อหนึ�งกำหมัด 
ใช้อีกม่อหนึ�งโอบหมัด ให้นิ�วิหัวิแม่ม่อทั�งสองชิดติดกันกำม่อทั�งสองข้าง นำม่อทั�งสองข้างมาชิดกัน ให้นิ�วิ
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หัวิแม่ม่อทั�งสองข้างเสมอกัน ท่าทางการรับลัูกสองม่อลั่างให้ย่นเท้าใดเท้าหนึ�งอยู่ข้างหน้าห่างกัน 
ประมาณ 1 ช่วิงไหลั่ ย่อเข่าลังให้หัวิเข่าเลัยปลัายเท้าเลั็กน้อยก้มลัำตัวิให้หัวิไหลั่อยู่ในแนวิระดับของเข่า
ยกส้นเท้าขึ�นเล็ักน้อย น�ำหนักตัวิอยู่ที�ปลัายเท้าทั�งสองข้างตรงบริเวิณโคนหัวิแม่เท้าใต้ฝึ่าเท้า จัับม่อใน
ท่าที�ถุูกต้อง แขนทั�งสองเหยียดตึง ตามองที�ลัูกบอลัแลัะรับบอลั ท่าทางการส่งลัูกสองม่อลั่างย่นใน
ลัักษณะเดียวิกับการรับลัูกสองม่อ แต่ให้ย่ดตัวิขึ�นขณะที�ส่งลัูกออกไป โดยวิัดควิามสามารถุในการเลั่นลัูก
สองม่อล่ัางเป็นจัำนวินครั�งที�รับส่งลูักสองม่อล่ัางไปกระทบกำแพง จัำแนกเป็นเกณฑ์์นักเรียนชายใช้แบบ
วิัดของครองวิิสท์แลัะบรุมบาช แลัะเกณฑ์์นักเรียนหญิิงใช้แบบวัิดของรัสเซลัล์ัแลัะแลังก์ (Kronqvist & 
Brumbach, 1968; Russell & Lange, 1940)

2) แบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างเพ่�อพัฒนาควิามสามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง หมายถุึง 
แบบฝึึกที�ผู้วิิจััยสร้างขึ�นเพ่�อพัฒนาควิามสามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่างของนักเรียนชั�นมัธยมศึกษา 
ปีที� 4 มีจัำนวิน 8 ชุด ได้แก่ ชุดที� 1 ฝึึกการจัับม่อแลัะการย่นท่าเตรียมควิามพร้อม ชุดที� 2 ฝึึกการ
เคลั่�อนที� 4 ทิศ ชุดที� 3 ฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างแลั้วิจัับ ชุดที� 4 ฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างเดี�ยวิ ชุดที� 5 
ฝึึกโยนให้เพ่�อนเลั่นลัูกสองม่อลั่าง ชุดที� 6 ฝึึกการเคลั่�อนที�เลั่นลัูกสองม่อลั่าง ชุดที� 7 ฝึึกการเลั่นลัูกสอง
ม่อล่ัางคู่ แลัะชุดที� 8 ฝึึกการเล่ันลัูกสองลั่างม่อลั่างกับผนัง ซึ�งแต่ลัะชุดแบบฝึึกจัะประกอบด้วิย
วิัตถุุประสงค์ รายลัะเอียดการฝึึก การวิัดแลัะประเมินผลัการฝึึกปฏิิบัติ

3) ควิามพึงพอใจัต่อแบบฝึึกการเล่ันลัูกสองม่อล่ัางเพ่�อพัฒนาควิามสามารถุในการเล่ันลัูกสอง 
ม่อลั่าง หมายถุึง ควิามรู้สึกชอบหร่อไม่ชอบของกลัุ่มตัวิอย่างที�มีต่อแบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างที�ผู้วิิจััย
พัฒนาแลัะใช้เป็นส่�อในการจััดการเรียนรู้ ประเมินได้จัากแบบสำรวิจัควิามพึงพอใจัที�ผู้วิิจััยสร้างขึ�น  
เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ ค่อ มากที�สุด มาก ปานกลัาง น้อย แลัะน้อยที�สุด สำรวิจัใน 3 ด้าน ค่อ  
1. ด้านการจััดการเรียนรู้ 2. ด้านส่�อที�ใช้ในการจััดกรรม 3. ด้านประโยชน์ที�ได้รับ รวิมทั�งหมด 26 ข้อ 
แลัะคำถุามปลัายเปิด 1 ข้อ

การเก็บข้้อมูลการวิจััย่

ผู้วิิจััยให้ควิามรู้การเล่ันลูักสองม่อล่ัาง การใช้แบบฝึึกการเล่ันลูักสองม่อล่ัาง แลัะเก็บข้อมูลัจัาก
แบบวิัดควิามสามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง ดังภาพที� 2 ถุึง 4

ภาพที� 2 ลัักษณะการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง
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ภาพที� 3 การฝึึกตามแบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง

ภาพที� 4 การวิัดควิามสามารถุในทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างจัากจัำนวินครั�งเป็นรายบุคคลั

ผลการวิจััย่

ผลัการเปรียบเทียบควิามสามารถุของกลัุ่มตัวิอย่าง จัำนวิน 40 คน จัำแนกเป็นเพศชาย 25 คน 
เพศหญิิง 15 คน ในการเล่ันลูักสองม่อลั่างก่อนแลัะหลัังการจััดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึึกการเลั่นลัูกสอง
มอ่ล่ัางที�ผูว้ิจิัยัพฒันา พบว่ิา เพศชายมคีวิามสามารถุในการเล่ันลักูสองม่อล่ัางก่อนเรยีน จัำนวิน 3-10 ครั�ง 
มีค่าเฉลัี�ย 5.72 ครั�ง หลัังเรียน จัำนวิน 25-30 ครั�ง มีค่าเฉลัี�ย 27.20 ครั�ง เพศหญิิงมีควิามสามารถุในการ
เลั่นลัูกสองม่อลั่างก่อนเรียน จัำนวิน 2-6 ครั�ง มีค่าเฉลัี�ย 3.74 ครั�ง หลัังเรียน 15-18 ครั�ง มีค่าเฉลัี�ย 
16.80 ครั�ง เปรียบเทียบค่าเฉลัี�ยก่อนเรียนแลัะหลัังเรียนของเพศชาย แลัะ ก่อนเรียนแลัะหลัังเรียนของ
เพศหญิิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญิทางสถุิติที�ระดับ .01 ดังภาพที� 5 ตารางที� 1 แลัะ 2 ตามลัำดับ
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ประเด็นการเปรีย่บเทีย่บ
จัำนวนคัรั�งที�วัด
จัากก่อนเรีย่น

จัำนวนคัรั�งที�วัด
จัากหลังเรีย่น t p**

S.D. S.D.

จัำนวินครั�งในการเลั่นลัูกสองม่อลั่างก่อน
เรียนแลัะหลัังเรียนของกลัุ่มตัวิอย่างเพศชาย

5.72 1.72 27.20 1.23 -55.78 .00

ประเด็นการเปรีย่บเทีย่บ
จัำนวนคัรั�งที�วัด
จัากก่อนเรีย่น

จัำนวนคัรั�งที�วัด
จัากหลังเรีย่น t p**

S.D. S.D.

จัำนวินครั�งในการเลั่นลัูกสองม่อลั่างก่อน
เรียนแลัะหลัังเรียนของกลัุ่มตัวิอย่างเพศหญิิง

3.47 1.13 16.80 0.94 -57.39 .00

ตารางที� 1 ผลัการวิิเคราะห์เปรียบเทียบควิามสามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่างก่อนแลัะหลัังการใช้
แบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างของเพศชาย

ตารางที� 2 ผลัการวิิเคราะห์เปรียบเทียบควิามสามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่างก่อนแลัะหลัังการใช้
แบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างของเพศหญิิง

ภาพที� 5 กราฟิควิามสามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่างจัากจัำนวินครั�งเป็นรายบุคคลั

** มีนัยสำคัญิทางสถุิติที�ระดับ .01

** มีนัยสำคัญิทางสถุิติที�ระดับ .01
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ตารางที� 3 การวิิเคราะห์ผลัการประเมินควิามพึงพอใจัรายด้านต่อแบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างใน
รายวิิชาวิอลัเลัย์บอลัสำหรับนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 โดยการจััดการเรียนรู้ใช้แบบฝึึก
การเลั่นลัูกสองม่อลั่าง

2. ผลัการประเมินควิามพึงพอใจัต่อแบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่างในรายวิิชาวิอลัเลัย์บอลั
สำหรับนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 โดยการจััดการเรียนรู้ใช้แบบฝึึกการเล่ันลูักสองม่อล่ัางที�ผู้วิิจััย
พัฒนาใน 3 ด้าน ค่อ 1. ด้านการจััดการเรียนรู้ 2. ด้านส่�อที�ใช้ในการจััดกิจักรรม 3. ด้านประโยชน์ที�ได้รับ 
พบวิ่ากลัุ่มตัวิอย่างมีควิามพึงพอใจัต่อแบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง มีค่าเฉลัี�ยโดยภาพรวิมเท่ากับ 4.31 
ซึ�งอยู่ในระดับพึงพอใจัมาก แลัะมีส่วินเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 ดังตารางที� 3

จัากผลัการวิิจััย ผู้วิิจััยนำมาอภิปรายในประเด็นที�น่าสนใจัดังนี�

1. ควิามสามารถุในการเลั่นลัูกสองม่อลั่างที�วิัดจัากจัำนวินครั�งที�เล่ันได้ติดต่อกัน ค่าเฉลัี�ยจัำนวิน
ครั�งการเล่ันลูักสองม่อล่ัางของนักเรียนชายหลัังเรียนโดยใช้แบบฝึึกทักษะการเล่ันลัูกสองม่อล่ัางเท่ากับ 
27.20 มากกวิ่าค่าเฉลัี�ยก่อนเรียนที�เท่ากับ 5.72 แลัะค่าเฉลัี�ยจัำนวินครั�งการเลั่นลัูกสองม่อลั่างของ
นักเรียนหญิิงหลัังเรียนโดยใช้แบบฝึึกทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างเท่ากับ 16.80 มากกว่ิาค่าเฉลีั�ยก่อน
เรียนที�เท่ากับ 3.47 แลัะผลัการเปรียบเทียบค่าเฉลัี�ยควิามสามารถุในทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างใน
รายวิิชาวิอลัเลัย์บอลัสำหรับนักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 โดยการจััดการเรียนรู้ใช้แบบฝึึกทักษะการเลั่น
ลัูกสองม่อล่ัาง พบว่ิาหลัังเรียนสูงกว่ิาก่อนเรียนทั�งเพศชายแลัะเพศหญิิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญิทาง
สถุิติที�ระดับ .01 แสดงให้เห็นวิ่าแบบฝึึกทักษะการเลั่นลัูกม่อลั่างที�ผู้วิิจััยพัฒนาสามารถุใช้เป็นส่�อในการ
ฝึึกเพ่�อพัฒนาทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างเพิ�มขึ�น เน่�องจัากแบบฝึึกทักษะการเลั่นลูักม่อลั่างเป็นการฝึึก
ตามลัำดับขั�นตอนจัากชุดที� 1 ถุึงชุดที� 8 เม่�อฝึึกเป็นประจัำอย่างต่อเน่�องทำให้การจััดท่าทางถุูกต้องแลัะ
ใช้งานได้อย่างคลั่องแคลั่วิมากขึ�น ดังนั�น ในการพัฒนาทักษะทางด้านกีฬาของนักเรียนเพิ�มขึ�นควิรมีแบบ
ฝึึกเฉพาะชนิดกีฬาหร่อโปรแกรมการฝึึกเฉพาะชนิดกีฬา สอดคลั้องกับ Tanee (2012) ที�พัฒนาแบบฝึึก
แลัะสร้างเกณฑ์์ปกติทักษะวิอลัเลัย์บอลัต่อผลัสัมฤทธิ�ทางการเรียนจัากผลัการเปรียบเทียบทักษะ
วิอลัเลัย์บอลัก่อนแลัะหลัังการใช้แบบฝึึก พบวิ่ากลัุ่มทดลัองที�ใช้แบบฝึึกมีทักษะการเสิร์ฟิม่อลั่างหลัังการ
ทดลัองสูงกว่ิาก่อนการทดลัองอย่างมีนัยสำคัญิทางสถุิติที�ระดับ .01 แลัะ Insuwanno (2017) ที�ใช้
โปรแกรมการฝึึกแบบผสมผสานที�มีต่อควิามคล่ัองแคล่ัวิว่ิองไวิของนักกีฬาวิอลัเลัย์บอลัหญิิง ทดสอบ
ควิามแตกต่างของค่าเฉลีั�ยควิามคล่ัองแคล่ัวิว่ิองไวิก่อนแลัะหลัังการฝึึกด้วิยโปรแกรมการฝึึกแบบผสม
ผสาน พบว่ิาผลัการทดสอบระดบัควิามคล่ัองแคล่ัวิว่ิองไวิของนักกฬีาวิอลัเลัย์บอลัหญิงิอยูใ่นระดบัที�เพิ�มขึ�น 

สรุปและอภิปราย่ผล

คัะแนน คั่าเฉลี�ย่ S.D. ระดับคัวามพึงพอใจั

ด้านการจััดการเรียนรู้ 4.26 0.28 พึงพอใจัมาก

ด้านส่�อที�ใช้ในการจััดกิจักรรม 4.23 0.32 พึงพอใจัมาก

ด้านประโยชน์ที�ได้รับ 4.45 0.18 พึงพอใจัมาก

ค่าเฉลัี�ย 4.31 0.49 พึงพอใจัมาก
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สอดคล้ัองกับ Nanthasai (2018) ที�ใช้โปรแกรมการฝึึกด้วิยยางย่ดที�มีต่อควิามแข็งแรงของกล้ัามเน่�อ
แลัะควิามสามารถุในการเสิร์ฟิลัูกม่อบนของกีฬาวิอลัเลัย์บอลั พบวิ่าควิามสามารถุในการเสิร์ฟิลัูกม่อบน
ของกีฬาวิอลัเลัย์บอลัของกลุ่ัมทดลัองเพิ�มสูงขึ�นกว่ิาก่อนการฝึึกอย่างมีนัยสำคัญิทางสถิุติที�ระดับ .05 
แลัะเม่�อเปรียบเทียบกับกลัุ่มควิบคุมพบวิ่าพัฒนาการควิามแข็งแรงของกลั้ามเน่�อแลัะควิามสามารถุใน
การเสิร์ฟิลูักม่อบนของกีฬาวิอลัเลัย์บอลัของกลัุ่มทดลัองสูงกว่ิากลัุ่มควิบคุมอย่างมีนัยสำคัญิทางสถิุติที�
ระดับ .05 สอดคลั้องกับ Rohendi and Tangkudung (2017) ที�พบวิ่ารูปแบบการพัฒนาการเลั่นลัูก
สองม่อล่ัางโดยวิิธีการเคล่ั�อนไหวิพ่�นฐานของเกมที�พัฒนาขึ�นมีประสิทธิภาพแลัะประสิทธิผลั ทำให้
นักเรียนมีพัฒนาการเลั่นลัูกสองม่อลั่างเพิ�มขึ�น แลัะสอดคลั้องกับ Sharshouh (2022) พบวิ่าโปรแกรม
การศึกษาโดยใช้แบบจัำลัองวีิทลีัย์ มีส่วินช่วิยปรับปรุงระดับประสิทธิภาพของทักษะกีฬาวิอลัเลัย์บอลั
ของกลัุ่มทดลัอง

2. ผลัการประเมินควิามพึงพอใจัต่อแบบฝึึกการเล่ันลัูกสองม่อล่ัางในรายวิิชาวิอลัเลัย์บอลัสำหรับ
นักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 โดยการจััดการเรียนรู้ใช้แบบฝึึกการเลั่นลัูกสองม่อลั่าง พบวิ่ามีค่าเฉลัี�ยโดย
ภาพรวิมเท่ากับ 4.31 ซึ�งอยู่ในระดับพึงพอใจัมาก เม่�อพิจัารณารายลัะเอียดตามระดับควิามพึงพอใจั 
รายด้าน พบว่ิานักเรียนมีควิามพึงพอใจัด้านประโยชน์ที�ได้รับมากที�สุด มีค่าเฉลัี�ยเท่ากับ 4.45 ซึ�งอยู่ใน
ระดับมาก เน่�องมาจัากแบบฝึึกการเล่ันลัูกสองม่อลั่างเป็นแบบฝึึกที�ผู้วิิจััยพัฒนาขึ�นในแต่ลัะชุดแบบฝึึก
ปฏิิบัติได้ง่าย ไม่ซับซ้อน อีกทั�งมีควิามน่าสนใจั แลัะช่วิยให้เข้าใจัได้ง่ายขึ�น มีรูปแบบการฝึึกที�เหมาะสม
กับนักเรียน ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาทักษะการเลั่นลัูกสองม่อลั่างของผู้เรียน รวิมถุึงนักเรียนมี
ควิามตั�งใจัจัริงที�จัะได้รับการฝึึกเพ่�อพัฒนาควิามสามารถุทางด้านทักษะแลัะมีควิามสนใจั ประกอบกับ
แบบฝึึกมีควิามน่าสนใจัแลัะมีควิามหลัากหลัายในการฝึึก การเรียนรู้โดยใช้ส่�อจัะช่วิยให้ผู้เรียนมีควิาม
สนใจั กระตุ้นการรับรู้ให้เกิดการเปลัี�ยนแปลังควิามรู้หร่อทักษะของตนเองเพิ�มขึ�นโดยเฉพาะในรายวิิชา
ปฏิิบัติ เม่�อผู้เรียนได้เรียนผ่านส่�อที�แตกต่างจัากเดิมจัะมีควิามพึงพอใจั แรงจูังใจัในการฝึึกปฏิิบัติเพิ�มขึ�น 
สอดคล้ัองกับ Rohendi and Tangkudung (2017) ที�พบว่ิานักเรียนมีแรงจูังใจัมากในการเข้าร่วิม
กระบวินการเรียนรู้รูปแบบการพัฒนาการเลั่นลัูกสองม่อลั่างโดยวิิธีการเคลั่�อนไหวิพ่�นฐาน แลัะ
สอดคลั้องกับ Sharshouh (2022) ที�พบวิ่ากลุ่ัมทดลัองมีควิามคิดเห็นเชิงบวิกต่อการพัฒนาทักษะกีฬา
วิอลัเลัย์บอลัโดยใช้โปรแกรมการศึกษาโดยใช้แบบจัำลัองวิีทลัีย์

ข้้อเสนอแนะเพ่�อนำผลการวิจััย่ไปใช้

1. การศึกษาพบวิ่าเวิลัาที�นักเรียนใช้ในการฝึึกในคาบเรียนไม่เพียงพอ ครูผู้สอนควิรให้นักเรียน
ฝึึกเพิ�มเติมหลัังเลัิกเรียน เพ่�อจัะได้พัฒนาทักษะได้อย่างเต็มที�

การวิิจััยครั�งนี�เป็นโครงการที��เข้าข่ายยกเวิ้นการรับรองโดยคณะกรรมการจัริยธรรมการวิิจััยในคน
มหาวิิทยาลััยรังสิต เอกสารรับรองเลัขที�� COA. No. RSUERB202-013

ข้้อเสนอแนะ
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2. ขณะที�จััดกิจักรรมมีนักเรียนบางคนอาจัมีควิามรู้สึกหมดกำลัังใจั เกิดอาการท้อ เน่�องจัากไม่มี
ควิามถุนัดด้านกีฬาเป็นการส่วินตัวิ ครูผู้สอนไม่ควิรมองข้ามสิ�งเหลั่านี� ควิรเข้าไปพูดคุยกับนักเรียนราย
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ข้้อเสนอแนะเพ่�อการวิจััย่คัรั�งต่อไป
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