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The purposes of this research were to study 1) ability of Underhand Skill from the number 
of underhand before and after using the underhand training exercise and compare with gender, 
and 2) the satisfaction of the underhand passes training exercise. The 40 Grade 10 students were 
a simple random sampling group. The research tools were (1) lesson plans with the underhand 
training exercise (2) Krongvist and Brumbach Achievement Test of underhand passes for boys were 
accuracy .767, reliability .817 and Russell-Lange Achievement Test of underhand for girls were an 
accuracy of .80, with reliability .915 and (3) the satisfaction questionnaires of the underhand  
training exercise that IOC were between 0.67 to 1.00. The results showed that 1) the number of 
underhand before and after using the underhand training exercise and gender were significant at 
.01. The means of the underhand number of boys before training and after training were 5.72 and 
27.20, respectively. The means of underhand number of girls before training and after training 
were 3.47 and 16.80, respectively. And 2) the means of students’ satisfaction of the underhand 
training exercise were 4.31. They were high level.
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การวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 1) ความสามารถการเล่่นลููกสองมืือล่่างจากจำนวนครั้้�งก่่อนและหลัังการ
ใช้้แบบฝึึกทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างและเปรีียบเทีียบกัับเพศ 2) ความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้� กลุ่่�มตััวอย่่าง
แบบสุ่่�มอย่่างง่่ายเป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 จำนวน 40 คน เครื่่�องที่่�ใช้้ในการวิิจััย (1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�
ที่่�ใช้้แบบฝึึกทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่าง (2) แบบวััดความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างของครองวิิสท์์และ 
บรุุมบาชสำหรัับนัักเรีียนชาย มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเท่่ากัับ .767 และความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .817 รััสเซลล์์และแลงก์์
สำหรัับนัักเรีียนหญิิง มีีค่่าความเที่่�ยงตรง .80 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .915 และ (3) แบบสอบถามความพึึงพอใจ
ที่่�มีีต่่อแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างที่่�มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องรายข้้อระหว่่าง 0.67-1.00 ผลการวิิจััยพบว่่า  
1) ความสามารถการเล่่นลููกสองมืือล่่างของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 หลัังเรีียนด้้วยแบบฝึึกทัักษะสููงกว่่า 
ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 ค่่าเฉลี่่�ยจำนวนครั้้�งการเล่่นลููกสองมืือล่่างนัักเรีียนชายก่่อนและ 
หลัังเรีียนเท่่ากัับ 5.72 และ 27.20 นัักเรีียนหญิิงก่่อนและหลัังเรีียนเท่่ากัับ 3.47 และ 16.80 ตามลำดัับ และ  
2) ค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจโดยภาพรวมของกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 4.31 อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก

การพััฒนาความสามารถในทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่าง
ในรายวิิชาวอลเลย์์บอลสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 
โดยการจััดการเรีียนรู้้�ใช้้แบบฝึึกทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่าง
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กีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นรายวิิชาหนึ่่�งที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา ในสาระที่่� 3 
ว่่าด้้วยการเคลื่่�อนไหว การออกกำลัังกาย การเล่่นเกม กีีฬาไทย และกีีฬาสากล มาตรฐานการเรีียนรู้้�  
พ 3.1 เข้้าใจ มีีทัักษะในการเคลื่่�อนไหว กิิจกรรมทางกาย การเล่่นเกม และกีีฬา ตััวชี้้�วััด ม.4-6/3 เล่่น
กีีฬาไทย กีีฬาสากล ประเภทบุุคคล/คู่่�  กีีฬาประเภททีีมได้้อย่่างน้้อย 1 ชนิิด (Ministry of Education, 
2008) นอกจากนี้้� กีีฬาวอลเลย์์บอลยัังเป็็นกีีฬาอีีกชนิิดหนึ่่�งที่่�จััดทำการแข่่งขัันตั้้�งแต่่ในระดัับโรงเรีียน 
กลุ่่�มโรงเรีียน ระดัับสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา และในระดัับสููง ๆ กิิจกรรมหนึ่่�งในการเรีียนการสอน
วิิชาพลศึกษาที่่�มีีคุุณค่่าก่่อให้้เกิิดประโยชน์์โดยตรงตามเป้้าหมายของการเรีียนพลศึกษา ซึ่่�งในการเล่่น
วอลเลย์์บอลมีีองค์์ประกอบทัักษะอยู่่�หลายประการ เช่่น การดิ๊๊�ก (Dig) การเซต (Set) การเสิิร์์ฟ (Serve) 
การตบ (Spike) และการสกัดักั้้�น (Block) (Department of Physical Education, Ministry of Tourism 
and Sports, 2012) ซึ่่�งแต่่ละองค์์ประกอบจะมีีจุุดมุ่่�งหมายและวิิธีีต่่าง ๆ ของการเล่่น วอลเลย์์บอลเป็็น
กีีฬาและกิิจกรรมทางพลศึึกษาที่่�ได้้รัับความสนใจมากประเภทหนึ่่�งสามารถเล่่นได้้ทุุกระดัับทั้้�งชายและ
หญิิง มีีการแข่่งขัันหลายประเภทหลายระดัับ จึึงจััดได้้ว่่ากีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นกีีฬาประเภทหนึ่่�งที่่�ทั่่�วโลก
นิิยมเล่่นกัันมาก และกีีฬาวอลเลย์์บอลยัังช่่วยส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญประการหนึ่่�ง
ที่่�จะส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในประเทศ

จากประสบการณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้รัับมอบหมายให้้จัดัการเรียีนรู้้�รายวิชิาพลศึกึษา 2 (วอลเลย์บอล) รหัสัวิชิา 
พ 31102 ในโรงเรีียนมััธยมแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร หลัังจากผู้้�วิิจััยได้้สำรวจข้้อมููลพื้้�นฐาน
เบื้้�องต้้นโดยการสััมภาษณ์์อย่่างไม่่เป็็นทางการกัับนัักเรีียนที่่�ผ่่านการเรีียนรายวิิชาวอลเลย์์บอล ตั้้�งแต่่ 
ปีีการศึกึษา 2558 ถึงึ 2563 ที่่�ผ่่านมา พบว่่านัักเรียีนบางส่่วนมีปัีัญหาทางด้้านทักัษะการเล่่นลููกสองมืือล่่าง 
ซึ่่�งทัักษะดัังกล่่าวเป็็นทัักษะแรกที่่�ผู้้�เรีียนต้้องเรีียนและยัังเป็็นทัักษะที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในทัักษะ
อื่่�น ๆ และนำไปใช้้ในการเล่่นทีีมอีีกด้้วย จากปััญหาดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สอบถามนัักเรีียนถึึงสาเหตุุที่่�ไม่่
สามารถปฏิิบััติิทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างได้้ พบว่่ามีีหลายสาเหตุุ เช่่น นัักเรีียนไม่่มีีความถนััดในการ
เล่่นวอลเลย์บอล นัักเรีียนไม่่เคยเรีียนทัักษะพื้้�นฐานในการเล่่นวอลเลย์์บอลมาก่่อน นัักเรีียนไม่่เคย 
ฝึึกซ้้อมตามแบบฝึึกที่่�ถููกต้้อง เป็็นต้้น ทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างในกีีฬาวอลเลย์์บอลเป็็นทัักษะที่่� 
ค่่อนข้้างซัับซ้้อน เป็็นการทำงานที่่�ต้้องอาศััยความสััมพัันธ์์ระหว่่างประสาทกล้้ามเนื้้�อและอวััยวะต่่าง ๆ 
(Insuwanno, 2017; Nanthasai, 2018) เช่่น ประสาทตากัับการเคลื่่�อนไหวของแขนและขาที่่�จะทำให้้
การเล่่นลููกสองมืือล่่างประสบความสำเร็็จ ซึ่่�งถ้้าหากไม่่แก้้ไขปััญหาในทัักษะนี้้� นัักเรีียนก็็จะไม่่สามารถ
พััฒนาทัักษะต่่อไปได้้ และยัังส่่งผลไปยัังการจััดการเรีียนการสอนในวิิชาพลศึึกษาในระดัับพื้้�นฐาน  
จากปััญหาที่่�พบดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงหาแนวทางการแก้้ไขโดยมีีความสนใจที่่�จะสร้้างแบบฝึึกการเล่่นลููกสอง
มืือล่่างเพ่ื่�อแก้้ไขข้้อบกพร่่องและพััฒนาผู้้�เรีียนให้้สามารถปฏิิบััติิทัักษะนี้้�ได้้อย่่างถููกต้้อง ผู้้�วิิจััยจึึงได้้
วางแผนการศึึกษาการพััฒนาความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างในรายวิิชาวอลเลย์บอลสำหรัับ
นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรียีนรู้้�ใช้้แบบฝึึกการเล่่นลูกูสองมืือล่่าง (Underhand) เพ่ื่�อ
พัฒันาความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ให้้กัับนัักเรีียนที่่�มีีปััญหา
ในทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างให้้มีีความชำนาญมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งจะทำให้้นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ของทัักษะ

บทนำ
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ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาค้้นคว้้าเอกสารและรวบรวมเพื่่�อสรุุปความรู้้�พื้้�นฐานที่่�ใช้้ในการสนัับสนุุนการศึึกษา
ครั้้�งนี้้� โดยในบทความนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอประเด็็นที่่�สำคััญ ดัังนี้้�

การเล่่นลููกสองมืือล่่าง (Underarm or Dig Pass) หรืือเรีียกว่่าลููกอัันเดอร์์ เป็็นการใช้้แขนช่่วงล่่าง
ทั้้�งสองข้้างบริิเวณข้้อมืือถึึงข้้อพัับเล่่นลููกพร้้อมกััน ซึ่่�งการเล่่นลููกวิิธีีนี้้�เป็็นพื้้�นฐานสำคััญและเป็็นทัักษะที่่�
จำเป็็นสำหรัับผู้้�เล่่นวอลเลย์์บอลทุุกคน โดยการเล่่นลููกด้้วยสองมืือล่่างต้้องจัับมืือเพื่่�อให้้แขนทั้้�งสองข้้าง
เสมอกัันเพื่่�อควบคุุมวอลเลย์บอลเป็็นไปตามทิิศทางที่่�ต้้องการได้้ การจัับมืือเล่่นลููกมืือล่่างมีี 2 ลัักษณะ 
คืือ จัับแบบสองมืือวางซ้้อนกััน เป็็นวิิธีีการจัับมืือที่่�นิิยมใช้้กัันมากที่่�สุุดในปััจจุุบััน โดยใช้้ฝ่่ามืือข้้างใดข้้าง
หนึ่่�งซ้้อนบนฝ่่ามืืออีีกข้้างหนึ่่�ง ให้้นิ้้�วหััวแม่่มืือทั้้�งสองวางขนานกัันอยู่่�บนฝ่่ามืือ กำมืือทั้้�งสองข้้างที่่�ซ้้อนกััน 
และจัับแบบโอบหมััดเป็็นวิิธีีการจัับมืือโดยใช้้มืือข้้างใดข้้างหนึ่่�งหนึ่่�งกำหมััดแล้้วใช้้อีีกมืือหนึ่่�งโอบหมััดเอา
ไว้้และให้้นิ้้�วหััวแม่่มืือทั้้�งสองวางขนานกัันอยู่่�บนฝ่่ามืือ จุุดที่่�สััมผััสลููกบอล การเล่่นลููกมืือล่่างให้้ใช้้ท่่อน
แขนทั้้�งสองข้้างเหนืือข้้อมืือขึ้้�นมาเป็็นจุุดที่่�สััมผััสหรืือตกกระทบของลููกบอล ถ้้าตำแหน่่งของแขนที่่�สััมผััส
ลููกสููงเกิินไปอาจทำให้้เกิิดการพัักลููกหรืือเล่่นลููกเป็็นสองจัังหวะได้้ แต่่ถ้้าหากตำแหน่่งสััมผััสลููกต่่ำเกิินไป
ลููกบอลก็็จะลอยไปในทิิศทางที่่�ไม่่แน่่นอน มุุมของแขนและการใช้้แรงในการสััมผััสลููกบอล มีีผลกระทบ
ต่่อทิิศทางของลููกบอล ตามหลัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวกับมุุมกระทบเท่่ากัับมุุมที่่�สะท้้อน ส่่วนการออกแรง
ของผู้้�เล่่น ถ้้าลููกบอลเคล่ื่�อนที่่�มาด้้วยแรงมากผู้้�เล่่นต้้องออกแรงรัับที่่�แขนในการสะท้้อนกลัับน้้อย  
ถ้้าลููกบอลเคลื่่�อนที่่�มาด้้วยแรงน้้อยผู้้�เล่่นต้้องออกแรงแขนที่่�สััมผััสมากเพื่่�อให้้ลููกบอลสะท้้อนกลัับไป  
(Rohendi & Tangkudung, 2017)

การวััดความสามารถการเล่่นลููกสองมืือล่่างมีีนัักวิิจััยสร้้างหรืือพััฒนาแบบวััดความสามารถในการ
เล่่นวอลเลย์์บอลหรืือลููกสองมืือในหลากหลายระดัับของกลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งผู้้�ที่่�สนใจสามารถเลืือกนำมาใช้้
ให้้ตรงกัับการศึึกษาของตนเอง เช่่น Russell and Lange (1940) ศึึกษาเรื่่�อง แบบทดสอบทาง
วอลเลย์์บอลสำหรัับนัักเรีียนหญิิงระดัับมััธยมศึึกษา ได้้พััฒนาแบบวััดความสามารถเล่่นลููกสองมืือล่่าง 
ที่่�ใช้้กัับนัักเรีียนหญิิง ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยให้้ผู้้�ถููกทดสอบอัันเดอร์์บอลกระทบผนัังเรีียบที่่�เขีียน
เส้้นบนผนััง กว้้างประมาณ 5.5 ฟุุต สููงจากพื้้�น 7.5 ฟุุต และจุุดที่่�ผู้้�ทำการทดสอบต้้องห่่างจากผนััง 6 ฟุุต 
เมื่่�อได้้ยิินสััญญาณ “เริ่่�ม” ให้้โยนลููกวอลเลย์์บอลเหนืือศีีรษะกระทบกำแพง เมื่่�อลููกบอลสะท้้อนกลัับมา

การทบทวนวรรณกรรม

1.	ศึ กษาความสามารถการเล่่นลููกสองมืือล่่างและเปรีียบเทีียบจำนวนครั้้�งก่่อนและหลัังการใช้้
แบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างกัับเพศ

2. 	ศึึกษาความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างเพื่่�อพััฒนาความ
สามารถในทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่าง

วััตถุุประสงค์์

การเล่่นลููกสองมืือล่่างนี้้�สููงขึ้้�น ผ่่านตามเกณฑ์์มาตรฐานของผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวััง และอาจนำทัักษะนี้้�
ไปใช้้ในการเล่่นกีีฬา การออกกำลัังกายในการชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีความสุุข
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ให้้เล่่นลููกสองมืือล่่าง ทำติิดต่่อกัันให้้ได้้มากที่่�สุุดภายในเวลา 30 วิินาทีี โดยให้้ผู้้�ทดสอบปฏิิบััติิ  
3 ครั้้�ง แล้้วนำคะแนนที่่�ดีีที่่�สุุดจากการทดสอบ 3 ครั้้�งเป็็นผลของการทดสอบ ผลการศึึกษาพบว่่า  
แบบทดสอบนี้้�มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเท่่ากัับ .80 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .915 Brady (1945) ศึึกษาเรื่่�อง 
การศึึกษาความสามารถในการเล่่นวอลเลย์บอล ได้้สร้้างแบบทดสอบเพ่ื่�อวััดความสามารถทั่่�วไปในการ
เล่่นวอลเลย์บอลที่่�จะนำมาใช้้ทดสอบกัับนัักเรีียนชายระดัับอุุดมศึึกษา โดยขีีดเส้้นบนผนัังกว้้าง 5 ฟุุต 
และเส้้นระดัับสููง 11 ฟุุต 6 นิ้้�ว ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบจะยืืนอยู่่�ที่่�ใดก็็ได้้เล่่นลููกสองมืือล่่างให้้ลููกบอลกระทบ
ผนัังที่่�เส้้นระดัับ ทำเช่่นนี้้�ให้้ได้้จำนวนครั้้�งที่่�มากที่่�สุุด ผลการศึึกษาพบว่่า แบบทดสอบนี้้�มีีความเที่่�ยงตรง
เท่่ากัับ .86 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .93 Clifton (1962) ศึึกษาเรื่่�อง แบบทดสอบการเล่่นวอลเลย์์บอล
สำหรัับนัักเรีียนหญิิง โดยใช้้ผู้้�ทดสอบ 45 คน ใช้้พื้้�นที่่�ผนััง 7 ฟุุต 6 นิ้้�ว ทำการทดสอบ 2 ระยะ คืือ 5 ฟุุต 
ให้้ผู้้�ทดสอบยืืนหลัังเส้้น 5 ฟุุต เล่่นลููกวอลเลย์์บอลกระทบฝาผนัังไปมาด้้วยมืือทั้้�งสองภายใน 30 วิินาทีี 
ถ้้าผู้้�ทดสอบไม่่สามารถควบคุุมลููกวอลเลย์์บอลให้้กระทบผนัังไปมาได้้ อนุุญาตให้้พัักผ่่อน 2 นาทีี แล้้วจึึง
ทำการทดสอบใหม่่ อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งให้้กระทำเช่่นเดีียวกััน แต่่ในระยะห่่างจากผนััง 7 ฟุุต ทั้้�งสองกลุ่่�มทำการ
ทดลองเป็็นเวลา 14 สััปดาห์์ ผลการศึึกษาพบว่่า แบบทดสอบการเล่่นลููกวอลเลย์์บอลกระทบผนัังที่่�ระยะ 
7 ฟุุต มีีความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .83 Cunningham and Garrison (1968) ศึึกษาเรื่่�อง แบบทดสอบ
วอลเลย์บอลกระทบผนัังสำหรัับนัักศึึกษาหญิิง ทดสอบกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นนัักศึึกษาหญิิงชั้้�นปีีที่่� 1 
และ 2 จำนวน 111 คน ซึ่่�งเคยเรีียนวิิชาวอลเลย์์บอลมาแล้้ว ใช้้ผนัังเรีียบที่่�มีีขนาดกว้้าง 3 ฟุุต ยาว 3 ฟุุต 
วิิธีีการทดสอบให้้ผู้้�ทดสอบยืืนที่่�จุุดใดก็็ได้้เมื่่�อได้้ยิินสััญญาณ “เริ่่�ม” ให้้โยนลููกบอลกระทบผนัังบริิเวณที่่�
กำหนดให้้มากที่่�สุุด ภายในเวลา 30 วิินาทีี ทำการทดสอบสองครั้้�งและบัันทึึกจำนวนครั้้�งที่่�ดีีที่่�สุุด ผลการ
ศึึกษาพบว่่า แบบทดสอบการเล่่นวอลเลย์์บอลนี้้�มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเท่่ากัับ .72 และค่่าความเชื่่�อมั่่�น
เท่่ากัับ .87 Krongvist and Brumbach (1968) ศึึกษาเรื่่�อง แบบทดสอบทัักษะวอลเลย์บอลสำหรับั
นักัเรียีนชายระดับัมัธัยมศึกึษา ทดสอบกับักลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เป็็นนักัเรียีนชายระดับั 10-11 จำนวน 71 คน 
โดยใช้้ผนัังเรีียบเขีียนเส้้นบนผนัังให้้กว้้าง 5.5 ฟุุต สููงจากพื้้�น 11 ฟุุต และจุุดที่่�ผู้้�ทดสอบยืืนที่่�ใดก็็ได้้  
เมื่่�อได้้ยิินสััญญาณ “เริ่่�ม” ให้้โยนลููกวอลเลย์์บอลกระทบผนัังในเขตที่่�กำหนด เมื่่�อลููกบอลสะท้้อนกลัับมา
ให้้เล่่นลููกสองมืือล่่างส่่งลููกบอลกระทบผนัังให้้มากที่่�สุุดในเวลา 20 นาทีี ทำการทดสอบ 3 ครั้้�ง บัันทึึกผล
จากการคำนวณหาค่่าเฉลี่่�ย ผลการศึึกษาพบว่่า แบบทดสอบนี้้�มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเท่่ากัับ .767 และมีีค่่า
ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .817 ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้แบบทดสอบของรััสเซลล์และแลงก์์ และแบบ
ทดสอบของครองวิิสท์์และบรุุมบาช เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในระดัับชั้้�นใกล้้เคีียงกััน

ความพึึงพอใจ หมายถึึง ระดัับความพอใจซึ่่�งเป็็นผลมาจากความสนใจและเจตคติิของบุุคคลที่่�มีี
คุุณภาพและสภาพของงาน (Good, 1973) เมื่่�อนำแนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความพึึงพอใจมาปรัับใช้้
ในกิิจกรรมการเรีียนการสอน ครููผู้้�สอนจะต้้องมีีบทบาทสำคััญในการจััดกิิจกรรม วิิธีีการ สื่่�ออุุปกรณ์์  
ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� เพื่่�อตอบสนองความพึึงพอใจให้้ผู้้�เรีียนมีีแรงจููงใจในการเรีียน จนบรรลุุวััตถุุประสงค์์
ในการเรีียนการสอนแต่่ละครั้้�ง โดยให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับผลตอบแทนจากการเรีียนรู้้�ในแต่่ละครั้้�งด้้วย ดัังนั้้�น
ความพึึงพอใจในการเรีียนรู้้�และผลการเรีียนรู้้�มีความสััมพัันธ์์กัันในทางบวกคืือ เม่ื่�อเกิิดความพึึงพอใจจะ
เกิิดผลที่่�ดีีต่่อการเรีียนรู้้� และผลการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีหรืือที่่�น่่าพอใจจะทำให้้เกิิดความพึึงพอใจ กิิจกรรมที่่�จััด
ควรคำนึึงถึึงองค์์ประกอบที่่�ทำให้้เกิิดแรงจููงใจจนเกิิดเป็็นความพึึงพอใจในการเรีียนรู้้� การวััดความพึึง
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วิิธีีการวิิจััย

การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive Research) มีีการเก็็บข้้อมููลจากการวิิจััย
เชิิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้้แบบแผนการวิิจััยแบบกลุ่่�มเดีียว วััดผลก่่อนและหลัังการ
เรีียนรู้้� (One Group Pretest-posttest Design) ศึึกษาเปรีียบเทีียบทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างก่่อน
และหลัังการจััดการเรีียนรู้้�

พอใจมีหลายวิิธีี เช่่น การสัังเกตการณ์์ การสััมภาษณ์์ การออกแบบสอบถาม การเก็็บบัันทึึก การที่่�จะ
เลืือกใช้้วิิธีีการวััดความพึึงพอใจแบบใด ผู้้�สอนควรศึึกษาวิิธีีการวััดให้้เข้้าใจและเลืือกวิิธีีการวััดตาม
วััตถุุประสงค์์ของเรื่่�องที่่�ต้้องการวััด (Elliott, 2002)

งานวิิจััยทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรููปแบบ/เทคนิิค/วิิธีีการ/แบบทดสอบทัักษะ
วอลเลย์์บอล/ความพึึงพอใจของการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อทัักษะการเล่่นวอลเลย์์บอล เช่่น การสร้้างแบบ
ทดสอบทัักษะกีีฬาวอลเลย์บอลสำหรัับนัักศึึกษาชายระดัับอุุดมศึึกษาของ Chareonpong (1974) การ
พััฒนาแบบทดสอบทัักษะวอลเลย์์บอลสำหรัับคััดเลืือกนัักกีีฬาหญิิงในโรงเรีียน ระดัับมััธยมศึึกษาตอน
ปลายของ Pongrak (1996) การพััฒนาแบบฝึึกทัักษะวอลเลย์บอลต่อผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชา
วอลเลย์์บอลของนิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 2 หลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต (หลัักสููตร 4 ปีี) ปีีการศึึกษา 2552 ภาควิิชา
พลศึกษาของ Tanee (2012) ผลของการใช้้โปรแกรมการฝึึกแบบผสมผสานที่่�มีีต่่อความคล่่องแคล่่ว
ว่่องไวของนัักกีีฬาวอลเลย์์บอลหญิิงของ Insuwanno (2017) ผลของโปรแกรมการฝึึกด้้วยยางยืืดที่่�มีีต่่อ
ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อและความสามารถในการเสิิร์์ฟลูกมืือบนของกีีฬาวอลเลย์บอล สำหรัับ
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นของ Nanthasai (2018) การสร้้างเสริิมทัักษะการคิิดในการจััดการเรีียน
การสอนวิิชาวอลเลย์บอลของนัักศึึกษาสาขาพลศึกษาและสุุขศึึกษาหลัักสููตร 5 ปีีของ Sasanasart 
(2022) การพััฒนาการเล่่นลููกสองมืือล่่างในกีีฬาวอลเลย์์บอลด้้วยกลยุุทธ์์การเล่่นแบบดั้้�งเดิิมของ  
Rohendi and Tangkudung (2017) โครงการศึึกษาประสิิทธิิภาพการใช้้แบบจำลองของวีีทลีีย์์ 
(Wheatley) ที่่�มีีต่่อทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างในกีีฬาวอลเลย์์บอลของ Sharshouh (2022) เป็็นต้้น

จากการศึึกษาค้้นคว้้าที่่�รายงานขั้้�นต้้นผู้้�วิิจััยได้้กำหนดกรอบการวิิจััยเรื่่�องการสร้้างแบบฝึึกการ
เล่่นลููกสองมืือล่่างเพ่ื่�อพััฒนาความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างและศึึกษาความพึึงพอใจของ
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

1.	ความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่าง
2.	ความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้้แบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่าง

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบฝึึก
การเล่่นลููกสองมืือล่่าง

กรอบแนวคิิด
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ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

1)	 ประชากร คืือ นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 ที่่�เรียีนรายวิิชาพลศึกึษา 2 (วอลเลย์บอล) รหััสวิิชา 
พ 31102 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 ของโรงเรีียนมััธยมแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร 
จำนวน 8 ห้้องเรีียน มีีจำนวน 320 คน

2)	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 4 เรียีนรายวิชิาพลศึกึษา 2 (วอลเลย์บอล) รหัสัวิชิา 
พ 31102 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 ของโรงเรีียนมััธยมแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร 
จำนวน 1 ห้้องเรีียน มีีจำนวน 40 คน เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple Random Sampling 
Group)

เครื่่�องมืือในการวิิจััย

1)	 แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยการใช้้แบบฝึึกทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างเพ่ื่�อพััฒนาความ
สามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 จำนวน 4 แผน ที่่�มีีแบบฝึึกการเล่่น
ลููกสองมืือล่่างที่่�พััฒนาโดยผู้้�วิิจััยใช้้เป็็นสื่่�อการจััดการเรีียนรู้้� มีีการหาประสิิทธิิภาพโดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
จำนวน 3 คน เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหาวิิชาพลศึึกษา จำนวน 2 คน และด้้านการวััดและการประเมิินผล
จำนวน 1 คน ตรวจสอบความสอดคล้้อง (Index of Item - Objective Congruence หรืือ IOC) 
ระหว่่างเนื้้�อหารายวิิชา วััตถุุประสงค์์รายวิิชา และส่ื่�อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้แบบฝึึกทัักษะการเล่่นลููก
สองมืือล่่าง กำหนดเกณฑ์์แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�จะนำไปใช้้ในการวิิจััยทุุกแผนต้้องมีีค่่ามากกว่่าหรืือ
เท่่ากัับ 0.5 พบว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้้�มีีค่่าความสอดคล้้องอยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 ทั้้�ง 4 แผน

2)	 แบบวััดความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่าง ผู้้�วิิจััยได้้นำแบบทดสอบของครองวิิสท์์และ 
บรุุมบาชเป็็นแบบทดสอบสำหรัับนัักเรีียนชายเล่่นลููกสองมืือล่่างกระทบผนััง ความเที่่�ยงตรงของแบบ
ทดสอบได้้ค่่าเท่่ากัับ .767 และความเชื่่�อถืือได้้เท่่ากัับ .817 (Kronqvist & Brumbach, 1968) และแบบ
ทดสอบของรััสเซลล์์และแลงก์์ เป็็นแบบทดสอบสำหรัับนัักเรีียนหญิิงเล่่นลููกสองมืือล่่างกระทบผนัังมีีค่่า
ความเที่่�ยงตรงเท่่ากัับ .80 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .915 (Russell & Lange, 1940)

3)	 แบบสำรวจความพึึงพอใจต่่อแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการ
เล่่นลููกสองมืือล่่างที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาเป็็นแบบประเมิินแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ ตามวิิธีีการของลิิเคิิร์์ท 
(Likert’s Rating Scale) แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน คืือ ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� ด้้านสื่่�อที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรม และ
ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ มีีการหาประสิิทธิิภาพโดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา
วิิชาพลศึึกษา จำนวน 2 คน และด้้านการวััดและการประเมิินผลจำนวน 1 คน ตรวจสอบความสอดคล้้อง 
ระหว่่างวััตถุุประสงค์์และการใช้้ภาษา กำหนดเกณฑ์์แบบสำรวจที่่�จะนำไปใช้้ในการวิิจััยทุุกข้้อต้้องมีีค่่า
มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.5 พบว่่าแบบสำรวจมีีค่่าความสอดคล้้องรายข้้ออยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

1)	 ความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่าง หมายถึึง ความสามารถที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างรัับและส่่งลููก
วอลเลย์บอลด้วยสองมืือล่่างได้้ ซึ่่�งมีีลัักษณะท่่าทางดัังนี้้� ท่่าเตรีียมเล่่นบอลของผู้้�เล่่นมีีลัักษณะหงายมืือ
ทั้้�งสองข้้าง เอามืือหนึ่่�งไปวางซ้้อนทัับอีีกมืือหนึ่่�ง รวบมืือให้้นิ้้�วหััวแม่่มืือชิิดติิดกััน ใช้้มืือใดมืือหนึ่่�งกำหมััด 
ใช้้อีีกมืือหนึ่่�งโอบหมััด ให้้นิ้้�วหััวแม่่มืือทั้้�งสองชิิดติิดกัันกำมืือทั้้�งสองข้้าง นำมืือทั้้�งสองข้้างมาชิิดกััน ให้้นิ้้�ว
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หััวแม่่มืือทั้้�งสองข้้างเสมอกััน ท่่าทางการรัับลููกสองมืือล่่างให้้ยืืนเท้้าใดเท้้าหนึ่่�งอยู่่�ข้้างหน้้าห่่างกััน 
ประมาณ 1 ช่่วงไหล่่ ย่่อเข่่าลงให้้หััวเข่่าเลยปลายเท้้าเล็็กน้้อยก้้มลำตััวให้้หััวไหล่่อยู่่�ในแนวระดัับของเข่่า
ยกส้้นเท้้าขึ้้�นเล็็กน้้อย น้้ำหนัักตััวอยู่่�ที่่�ปลายเท้้าทั้้�งสองข้้างตรงบริิเวณโคนหััวแม่่เท้้าใต้้ฝ่่าเท้้า จัับมืือใน
ท่่าที่่�ถููกต้้อง แขนทั้้�งสองเหยีียดตึึง ตามองที่่�ลููกบอลและรัับบอล ท่่าทางการส่่งลููกสองมืือล่่างยืืนใน
ลัักษณะเดีียวกัับการรัับลููกสองมืือ แต่่ให้้ยืืดตััวขึ้้�นขณะที่่�ส่่งลููกออกไป โดยวััดความสามารถในการเล่่นลููก
สองมืือล่่างเป็็นจำนวนครั้้�งที่่�รัับส่่งลููกสองมืือล่่างไปกระทบกำแพง จำแนกเป็็นเกณฑ์์นัักเรีียนชายใช้้แบบ
วััดของครองวิิสท์์และบรุุมบาช และเกณฑ์์นัักเรีียนหญิิงใช้้แบบวััดของรััสเซลล์และแลงก์์ (Kronqvist & 
Brumbach, 1968; Russell & Lange, 1940)

2)	 แบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่าง หมายถึึง 
แบบฝึึกที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ปีีที่่� 4 มีีจำนวน 8 ชุุด ได้้แก่่ ชุุดที่่� 1 ฝึึกการจัับมืือและการยืืนท่่าเตรีียมความพร้้อม ชุุดที่่� 2 ฝึึกการ
เคลื่่�อนที่่� 4 ทิิศ ชุุดที่่� 3 ฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างแล้้วจัับ ชุุดที่่� 4 ฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างเดี่่�ยว ชุุดที่่� 5 
ฝึึกโยนให้้เพื่่�อนเล่่นลููกสองมืือล่่าง ชุุดที่่� 6 ฝึึกการเคลื่่�อนที่่�เล่่นลููกสองมืือล่่าง ชุุดที่่� 7 ฝึึกการเล่่นลููกสอง
มืือล่่างคู่่� และชุุดที่่� 8 ฝึึกการเล่่นลููกสองล่่างมืือล่่างกัับผนััง ซึ่่�งแต่่ละชุุดแบบฝึึกจะประกอบด้้วย
วััตถุุประสงค์์ รายละเอีียดการฝึึก การวััดและประเมิินผลการฝึึกปฏิิบััติิ

3)	 ความพึึงพอใจต่่อแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการเล่่นลููกสอง 
มืือล่่าง หมายถึึง ความรู้้�สึึกชอบหรืือไม่่ชอบของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีต่่อแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างที่่�ผู้้�วิิจััย
พััฒนาและใช้้เป็็นสื่่�อในการจััดการเรีียนรู้้� ประเมิินได้้จากแบบสำรวจความพึึงพอใจที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น  
เป็็นแบบประเมิินค่่า 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด สำรวจใน 3 ด้้าน คืือ  
1. ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� 2. ด้้านสื่่�อที่่�ใช้้ในการจััดกรรม 3. ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ รวมทั้้�งหมด 26 ข้้อ 
และคำถามปลายเปิิด 1 ข้้อ

การเก็็บข้้อมููลการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยให้้ความรู้้�การเล่่นลููกสองมืือล่่าง การใช้้แบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่าง และเก็็บข้้อมููลจาก
แบบวััดความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่าง ดัังภาพที่่� 2 ถึึง 4

ภาพที่่� 2	 ลัักษณะการเล่่นลููกสองมืือล่่าง
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ภาพที่่� 3	 การฝึึกตามแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่าง

ภาพที่่� 4	 การวััดความสามารถในทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างจากจำนวนครั้้�งเป็็นรายบุุคคล

ผลการวิิจััย

ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 40 คน จำแนกเป็็นเพศชาย 25 คน 
เพศหญิิง 15 คน ในการเล่่นลููกสองมืือล่่างก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบฝึึกการเล่่นลููกสอง
มืือล่่างที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันา พบว่่า เพศชายมีคีวามสามารถในการเล่่นลูกูสองมืือล่่างก่่อนเรียีน จำนวน 3-10 ครั้้�ง 
มีีค่่าเฉลี่่�ย 5.72 ครั้้�ง หลัังเรีียน จำนวน 25-30 ครั้้�ง มีีค่่าเฉลี่่�ย 27.20 ครั้้�ง เพศหญิิงมีีความสามารถในการ
เล่่นลููกสองมืือล่่างก่่อนเรีียน จำนวน 2-6 ครั้้�ง มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.74 ครั้้�ง หลัังเรีียน 15-18 ครั้้�ง มีีค่่าเฉลี่่�ย 
16.80 ครั้้�ง เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของเพศชาย และ ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของ
เพศหญิิงแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 ดัังภาพที่่� 5 ตารางที่่� 1 และ 2 ตามลำดัับ
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ประเด็็นการเปรีียบเทีียบ
จำนวนครั้้�งที่่�วััด
จากก่่อนเรีียน

จำนวนครั้้�งที่่�วััด
จากหลัังเรีียน t p**

S.D. S.D.

จำนวนครั้้�งในการเล่่นลููกสองมืือล่่างก่่อน
เรีียนและหลัังเรีียนของกลุ่่�มตััวอย่่างเพศชาย

5.72 1.72 27.20 1.23 -55.78 .00

ประเด็็นการเปรีียบเทีียบ
จำนวนครั้้�งที่่�วััด
จากก่่อนเรีียน

จำนวนครั้้�งที่่�วััด
จากหลัังเรีียน t p**

S.D. S.D.

จำนวนครั้้�งในการเล่่นลููกสองมืือล่่างก่่อน
เรีียนและหลัังเรีียนของกลุ่่�มตััวอย่่างเพศหญิิง

3.47 1.13 16.80 0.94 -57.39 .00

ตารางที่่� 1	 ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างก่่อนและหลัังการใช้้
แบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างของเพศชาย

ตารางที่่� 2	 ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างก่่อนและหลัังการใช้้
แบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างของเพศหญิิง

ภาพที่่� 5	 กราฟความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างจากจำนวนครั้้�งเป็็นรายบุุคคล

** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

** มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01
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ตารางที่่� 3	 การวิิเคราะห์์ผลการประเมิินความพึึงพอใจรายด้้านต่่อแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างใน
รายวิิชาวอลเลย์บอลสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้้�ใช้้แบบฝึึก
การเล่่นลููกสองมืือล่่าง

2.	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจต่่อแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างในรายวิิชาวอลเลย์์บอล
สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้้�ใช้้แบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างที่่�ผู้้�วิิจััย
พััฒนาใน 3 ด้้าน คืือ 1. ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� 2. ด้้านสื่่�อที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรม 3. ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ 
พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจต่่อแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่าง มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยภาพรวมเท่่ากัับ 4.31 
ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก และมีีส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.49 ดัังตารางที่่� 3

จากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยนำมาอภิิปรายในประเด็็นที่่�น่่าสนใจดัังนี้้�

1.	 ความสามารถในการเล่่นลููกสองมืือล่่างที่่�วััดจากจำนวนครั้้�งที่่�เล่่นได้้ติิดต่่อกััน ค่่าเฉลี่่�ยจำนวน
ครั้้�งการเล่่นลููกสองมืือล่่างของนัักเรีียนชายหลัังเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างเท่่ากัับ 
27.20 มากกว่่าค่่าเฉลี่่�ยก่่อนเรีียนที่่�เท่่ากัับ 5.72 และค่่าเฉลี่่�ยจำนวนครั้้�งการเล่่นลููกสองมืือล่่างของ
นัักเรีียนหญิิงหลัังเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างเท่่ากัับ 16.80 มากกว่่าค่่าเฉลี่่�ยก่่อน
เรีียนที่่�เท่่ากัับ 3.47 และผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างใน
รายวิิชาวอลเลย์์บอลสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้้�ใช้้แบบฝึึกทัักษะการเล่่น
ลููกสองมืือล่่าง พบว่่าหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนทั้้�งเพศชายและเพศหญิิงแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .01 แสดงให้้เห็็นว่่าแบบฝึึกทัักษะการเล่่นลููกมืือล่่างที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาสามารถใช้้เป็็นสื่่�อในการ
ฝึึกเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างเพิ่่�มขึ้้�น เน่ื่�องจากแบบฝึึกทัักษะการเล่่นลููกมืือล่่างเป็็นการฝึึก
ตามลำดัับขั้้�นตอนจากชุุดที่่� 1 ถึึงชุุดที่่� 8 เมื่่�อฝึึกเป็็นประจำอย่่างต่่อเนื่่�องทำให้้การจััดท่่าทางถููกต้้องและ
ใช้้งานได้้อย่่างคล่่องแคล่่วมากขึ้้�น ดัังนั้้�น ในการพััฒนาทัักษะทางด้้านกีีฬาของนัักเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นควรมีีแบบ
ฝึึกเฉพาะชนิิดกีีฬาหรืือโปรแกรมการฝึึกเฉพาะชนิิดกีีฬา สอดคล้้องกัับ Tanee (2012) ที่่�พััฒนาแบบฝึึก
และสร้้างเกณฑ์์ปกติิทัักษะวอลเลย์์บอลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนจากผลการเปรีียบเทีียบทัักษะ
วอลเลย์์บอลก่่อนและหลัังการใช้้แบบฝึึก พบว่่ากลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้แบบฝึึกมีีทัักษะการเสิิร์์ฟมืือล่่างหลัังการ
ทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และ Insuwanno (2017) ที่่�ใช้้
โปรแกรมการฝึึกแบบผสมผสานที่่�มีีต่่อความคล่่องแคล่่วว่องไวของนัักกีีฬาวอลเลย์บอลหญิิง ทดสอบ
ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความคล่่องแคล่่วว่องไวก่่อนและหลัังการฝึึกด้้วยโปรแกรมการฝึึกแบบผสม
ผสาน พบว่่าผลการทดสอบระดับัความคล่่องแคล่่วว่องไวของนัักกีฬีาวอลเลย์บอลหญิงิอยู่่�ในระดับัที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

สรุุปและอภิิปรายผล

คะแนน ค่่าเฉลี่่�ย S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� 4.26 0.28 พึึงพอใจมาก

ด้้านสื่่�อที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรม 4.23 0.32 พึึงพอใจมาก

ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ 4.45 0.18 พึึงพอใจมาก

ค่่าเฉลี่่�ย 4.31 0.49 พึึงพอใจมาก
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สอดคล้้องกัับ Nanthasai (2018) ที่่�ใช้้โปรแกรมการฝึึกด้้วยยางยืืดที่่�มีีต่่อความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ
และความสามารถในการเสิิร์์ฟลููกมืือบนของกีีฬาวอลเลย์์บอล พบว่่าความสามารถในการเสิิร์์ฟลููกมืือบน
ของกีีฬาวอลเลย์บอลของกลุ่่�มทดลองเพิ่่�มสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการฝึึกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
และเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุมพบว่่าพััฒนาการความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อและความสามารถใน
การเสิิร์์ฟลูกมืือบนของกีีฬาวอลเลย์บอลของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�
ระดัับ .05 สอดคล้้องกัับ Rohendi and Tangkudung (2017) ที่่�พบว่่ารููปแบบการพััฒนาการเล่่นลููก
สองมืือล่่างโดยวิิธีีการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานของเกมที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล ทำให้้
นัักเรีียนมีีพััฒนาการเล่่นลููกสองมืือล่่างเพิ่่�มขึ้้�น และสอดคล้้องกัับ Sharshouh (2022) พบว่่าโปรแกรม
การศึึกษาโดยใช้้แบบจำลองวีีทลีีย์์ มีีส่่วนช่่วยปรัับปรุุงระดัับประสิิทธิิภาพของทัักษะกีีฬาวอลเลย์บอล
ของกลุ่่�มทดลอง

2.	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจต่อแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างในรายวิิชาวอลเลย์บอลสำหรัับ
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้้�ใช้้แบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่าง พบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ยโดย
ภาพรวมเท่่ากัับ 4.31 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก เมื่่�อพิิจารณารายละเอีียดตามระดัับความพึึงพอใจ 
รายด้้าน พบว่่านัักเรีียนมีีความพึึงพอใจด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับมากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.45 ซึ่่�งอยู่่�ใน
ระดัับมาก เนื่่�องมาจากแบบฝึึกการเล่่นลููกสองมืือล่่างเป็็นแบบฝึึกที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นในแต่่ละชุุดแบบฝึึก
ปฏิิบััติิได้้ง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน อีีกทั้้�งมีีความน่่าสนใจ และช่่วยให้้เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น มีีรููปแบบการฝึึกที่่�เหมาะสม
กัับนัักเรีียน ส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะการเล่่นลููกสองมืือล่่างของผู้้�เรีียน รวมถึึงนัักเรีียนมีี
ความตั้้�งใจจริงที่่�จะได้้รัับการฝึึกเพ่ื่�อพััฒนาความสามารถทางด้้านทัักษะและมีีความสนใจ ประกอบกัับ
แบบฝึึกมีีความน่่าสนใจและมีีความหลากหลายในการฝึึก การเรีียนรู้้�โดยใช้้สื่่�อจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีความ
สนใจ กระตุ้้�นการรัับรู้้�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงความรู้้�หรืือทัักษะของตนเองเพิ่่�มขึ้้�นโดยเฉพาะในรายวิิชา
ปฏิิบััติิ เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้เรีียนผ่่านส่ื่�อที่่�แตกต่่างจากเดิิมจะมีีความพึึงพอใจ แรงจููงใจในการฝึึกปฏิิบััติิเพิ่่�มขึ้้�น 
สอดคล้้องกัับ Rohendi and Tangkudung (2017) ที่่�พบว่่านัักเรีียนมีีแรงจููงใจมากในการเข้้าร่่วม
กระบวนการเรีียนรู้้�รููปแบบการพััฒนาการเล่่นลููกสองมืือล่่างโดยวิิธีีการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน และ
สอดคล้้องกัับ Sharshouh (2022) ที่่�พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีความคิิดเห็็นเชิิงบวกต่่อการพััฒนาทัักษะกีีฬา
วอลเลย์์บอลโดยใช้้โปรแกรมการศึึกษาโดยใช้้แบบจำลองวีีทลีีย์์

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อนำผลการวิิจััยไปใช้้

1.	 การศึึกษาพบว่่าเวลาที่่�นัักเรีียนใช้้ในการฝึึกในคาบเรีียนไม่่เพีียงพอ ครููผู้้�สอนควรให้้นัักเรีียน
ฝึึกเพิ่่�มเติิมหลัังเลิิกเรีียน เพื่่�อจะได้้พััฒนาทัักษะได้้อย่่างเต็็มที่่�

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นโครงการที่่่��เข้้าข่่ายยกเว้้นการรัับรองโดยคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน
มหาวิิทยาลััยรัังสิิต เอกสารรัับรองเลขที่่่�� COA. No. RSUERB202-013
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เอกสารรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในคน
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2.	 ขณะที่่�จััดกิิจกรรมมีีนัักเรีียนบางคนอาจมีีความรู้้�สึึกหมดกำลัังใจ เกิิดอาการท้้อ เนื่่�องจากไม่่มีี
ความถนััดด้้านกีีฬาเป็็นการส่่วนตััว ครููผู้้�สอนไม่่ควรมองข้้ามสิ่่�งเหล่่านี้้� ควรเข้้าไปพููดคุุยกัับนัักเรีียนราย
บุคุคล เริ่่�มฝึึกทักัษะจากง่่ายไปหายาก เม่ื่�อนักัเรียีนเกิดิความชอบแล้้ว ทำให้้สามารถฝึึกและปฏิบัิัติทัิักษะได้้
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